
Beleid rondom volwassenentraining (B-2014-003) 
Eindhoven, 28 augustus 2014 

Doel 
Deze beleidslijn beschrijft de opzet en uitvoering van de training voor volwassenen. Het doel van de 
volwassenentraining is het geven van training aan personen die niet meer voor de jeugdtraining in aanmerking 
komen. De training is erop gericht dat de deelnemer zijn niveau behoudt c.q. verbeterd. De training is geen 
training om de handboogsport op het allerhoogste niveau te beoefenen. Voor deze laatste categorie moet men 
zich richten op de trainingen die door de NHB gegeven worden en zich voegen naar de selectiemethoden die 
daarvoor gehanteerd worden. 

Achtergrond 
Er is behoefte aan een training voor volwassenen. Dat is meerdere malen gebleken uit uitingen, binnen en buiten 
de ledenvergadering, uit enquêtes die gehouden zijn. Verder is op de beleidsdag van 2013 genoemd als een van 
de ambities van OGIO. 

Besluit 
De training wordt gegeven op de laatste vrijdag van de maand. De exacte data staan op de website. De training 
wordt gegeven van 20:00 tot 21:00 uur. De volgende uitgangspunten worden gehanteerd: 

• De training wordt gegeven volgens het buddy systeem. Dat houdt in dat training gegeven wordt aan 
paren. 

• De leden van een paar (de buddy's) begeleiden elkaar voor de duur van de trainingsperiode. 
• Buddy's kiezen elkaar. De trainers zien erop toe dat de buddy's van ongeveer gelijk niveau zijn. 
•  De training bestaat ten minste uit de volgende onderdelen: 

o Evalueren van wat er gedaan is in de afgelopen trainingsperiode 
o Vaststellen wat de doelen voor de komende trainingsperiode zijn 

Uitvoering 

• De uitvoering van deze beleidslijn ligt bij de trainerscommissie 
• Deze beleidslijn is geldig vanaf vrijdag 26 september 2014. 

	
  


